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Ensemble faisons une pause avec l'alcool !

Une campagne organisée par : Addict'AIDE, Association Addictions France, Camerup,
Fédération Francaise d'Addictologie, France Assos Santé, France Patients Experts Addictions,
Ligue contre le cancer, RESPADD et Société Francaise d'Alcoologie et d’Addictologie.

Les Francais et le Défi
de janvier

Qui envisage de participer au Défi de janvier @
Pour quelles raisons ¢
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Magalie Gérard, Directrice adjointe du Département Politique — Opinion

Rémy Broc, Chef de groupe au Département Politique — Opinion




Sommaire

Méthodologie d'enquéte

# toluna

harris
interactive

P.3

1

Notoriété du Défi de janvier

P.6

2

Participation au Défi de janvier et leviers de la motivation

P.9




Méthodologie d’'enquéte

Terrain

Enquéte réalisée en ligne du 10 au 12
décembre 2025.

Echantillon

Echantillon de 1 201 personnes
représentatif de la population
francaise dgée de 18 ans et plus.
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Quotas

Méthode des quotas et redressement
appliqués aux variables suivantes :
sexe, dge, catégorie socioprofessionnelle,
région et catégorie d'agglomération de
I'inferviewé(e).



Profil de I'échantillon — Population francaise dgée de 18 ans et plus

Genre

Femmes

Hommes

18-24 ans

Région d’habitation

Région Parisienne
Nord-Est
Nord-Ouest
Sud-Est

Sud-Ouest

Base : A tous, en %

I 19
I >
I 23
I 25
I 11

25-34 ans
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Profession

I :
I <

PCS+

PCS-

Inactifs

35-49ans  50-64 ans 65 ans et plus

Catégorie d’agglomération

Communes rurales - 21
I -

Communes urbaines
de province

Agglomération
parisienne
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L'intervalle de confiance (parfois appelé « marge d'erreur ») permet de déterminer la confiance qui peut étre attribuée a une valeur, en prenant en compte la valeur observée et

la taille de I'échantillon. Si le calcul de I'intervalle de confiance concerne les sondages réalisés avec la méthode aléatoire, il est communément admis qu'il est proche pour les
sondages réalisés avec la méthode des quotas.

Taille de I'échantillon 5% ou 95% 10% ou 90% 20% ou 80% 30% ou 70% 40% ou 60%

100 interviews 4,4 6.0 8.0 9.2 9.8 10
200 interviews 3.1 4,3 5,7 6,5 6,9 7,1
300 interviews 2,5 3.5 4,6 58 5.7 5.8
400 interviews 2,2 3.0 4,0 4,6 4,9 5.0
500 interviews 2,0 2,7 3.6 4,1 4,4 4,5
600 interviews 1.8 2,4 3.3 3.8 4,0 4,1
800 interviews 1,5 2.1 2,8 3.2 3.4 3.5

| 1 000 interviews 1.4 1.8 2,5 2.9 3,0 3,1 |

2 000 interviews 1,0 1,3 1,8 2,1 2,2 2,3
3 000 interviews 0.8 1,1 1,5 1,7 1.8 1.8
4 000 interviews 0.7 0.9 1,3 1,5 1,6 1,6
6 000 inferviews 0.6 0.8 1.1 1.3 1.4 1.4

Note de lecture : dans le cas d’'un échantillon de 1 000 personnes, si le pourcentage mesuré est de 10%, la marge d'erreur est égale a 1,8. 11y a donc 95% de chance
que le pourcentage réel soit compris entre 8,2% et 11,8% (plus ou moins 1,8 point).
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de janvier



Un peu plus de la moitié des Francais déclarent avoir entendu parler du Défi de janvier, plus
d’'un tiers affirment méme savoir précisement ce dont il s’agit

Ont entendu parler du Défi de janvier : 55

® Qui, vous savez précisément ce dont il s’agit

= Qui, mais vous ne savez pas précisement ce dont il s’agit

= Non, jamais

Avez-vous déja entendu parler du « Défi de janviery @
Base : A tous, en %
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En % de : Ont entendu parler du Défi de janvier /
Oui, vous savez précisement ce dont il s’agit

Hommes

Femmes

Moins de 35 ans
dont 18-24 ans
dont 25-34 ans

35-49 ans
50 ans et plus
dont 50-64 ans

dont 65 ans et plus

PCS+
PCS-
Refraités

Inactifs hors retraités

lle-de-France

Hors Tle-de-France

I I . 56
Y . 53

I, 53




Pres de 2 Francais sur 3 déclarent qu'ils ont entendu parler du Dry January, dont 48% affirment * tO'.U na
méme savoir précisément ce dont il s’agit. Une notoriété qui apparait plus importante aupres des harris
catégories sociales supérieures et des consommateurs d'alcool. interactive

En % de : Ont entendu parler du Dry January /
Oui, vous savez précisement ce dont il s’agit

Ont entendu parler du Dry January : 63

= Oui, vous savez précisément ce dont il s’agit

= Qui, mais vous ne savez pas précisement ce dont il s’agit

= Non, jamais
Ne se prononce pas

Avez-vous déja entendu parler du « Dry January » 2
Base : A tous, en %

Hommes

Femmes

Moins de 35 ans
dont 18-24 ans
dont 25-34 ans

35-49 ans

50 ans et plus
dont 50-64 ans
dont 65 ans et plus

PCS+
PCS-

Retraités

Inactifs hors retfraités

fle-de-France
Hors lle-de-France

28 e CR)
C 23 eV

I 60
S P 5|
20 ey
20 s
22 el
40 eV
YV S 59
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Participation au
Défi de janvier et
leviers de la
motivation



La moitié des Francais qui consomment de I'alcool, ne serait-ce qu'occasionnellement, déclarent
qu'ils envisagent de participer au Défi de janvier. Parmi eux, une majorité relative envisage de ne
pas du tout boire d’'alcool au cours du mois de janvier 2026, en particulier les plus jeunes.

Envisagent de participer au Défi de janvier : 50
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En % de : Envisagent de participer au Défi de janvier /

dont envisagent de ne pas boire du tout d’'alcool

Hommes
Femmes

Moins de 35 ans
dont 18-24 ans
dont 25-34 ans

35-49 ans

50 ans et plus
dont 50-64 ans
dont 65 ans ef plus

PCS+

PCS-

Reftraités

Inactifs hors refraités

= Qui, vous envisagez de ne pas du fout boire d’alcool au cours de mois A
lle-de-France
= Oui, vous envisagez de réduire significativement votre consommation habituelle mais de

boire un peu d'alcool occasionnellement ) _
® Non, vous n'envisagez pas de diminuer votre consommation habituelle d'alcool

Hors Tle-de-France

I . 49
I e 5 |

IS O — /)
.Y A, — /6

42 O
T —— 50

KT . 39
e 40
e E . 38

Y N 54
YA . 56
2 . 38

YA — 58

K T 5
I —— 50

Entre le 1er et le 31 janvier, de nombreuses personnes decident de passer un mois sans consommer de boissons alcoolisees. Il s’agit du « Défi de janviery (ou « Dry
January » en anglais). Vous-méme, envisagez-vous de participer & ce défi et de ne pas boire d'alcool entre le Ter et le 31 janvier 2026 2

Base : Aux consommateurs d'alcool (soit 82% de I'échantillon), en %

10



Les motivations qui poussent les Francais & envisager de participer au Défi de janvier sont
multiples. En priorité ils affirment qu'ils souhaitent améliorer leur santé et faire une pause apres la
période des fétes de fin d'année.

En % de : En premier/ Total

Pour améliorer votre santé, votre bien-étre 56 4' 50 ans et plus : 66%
Pour faire une pause apres les fétes 44 4' PCS*: 52%
Par défi personnel 38 4' 25-34 ans : 47%
Pour faire des économies 36 —l PCS-: 44%
Pour prendre de bonnes résolutions pour la nouvelle année 29
Parce que vous souhaitez ne plus boire d'alcool & I'avenir ﬁ_ 26 4' PCS+:33%

20 Hommes : 27%

Pour évaluer la place de I'alcool dans votre vie u Moins de 35 ans : 26%

Hommes : 24%

Par défi avec des amis 18 4' oIS 8 5 ans £ 26%

I
Une autre raison u 6

Quelles sont les raisons principales pour lesquelles vous envisagez de participer au Défi de janvier en janvier 2026 2 - Trois réponses possibles
Base : Aux consommateurs d’alcool qui envisagent de participer au Défi de janvier, en %
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Contacts Toluna - Harris Interactive en France :

Jean-Daniel Lévy
Directeur délégué - Stratégies politiques et d’opinion
jdlevy@toluna.com

www.tolunacorporate.com/fr

a toluna company

Merci de noter que toute diffusion de ces
résultats doit étre accompagnée des éléments
techniques suivants : le nom de l'institut, le nom
du commanditaire de ['étude, la méthode
d’enquéte, les dates de réalisation et |a taille de
I’échantillon.
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