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ENQUETE ANNUELLE SMEREP « LA SANTE DES La récurrence des indicateurs
LYCEENS ET ETUDIANTS »

L'enjeu du numérique sur la santé

La prévention santé, en acte et en préoccupation préventive
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Méthodologie

Enquéte étudiants :

) Etude réalisée auprés d’un échantillon de 1 001 étudiants
de France dgés de 16 ans et plus.

b Mode d’'interrogation : L'échantillon a été interrogé online.
Ce terrain étudiant a été réalisé par notre panel partenaire Maximiles

) Dates de terrain : les interviews ont été réalisées
du 19 avril 2018 au 21 mai 2018.

» Cette enquéte a été réalisée par “opinionway

en appliquant les procédures et régles de la norme ISO 20252

» Dans ce rapport les différence significative ont été testée au seuil de 95%.
Elles sont représentés comme suit :

Xx% [/ xx% Ecart significativement supérieur ou inférieur a un niveau
de confiance de 95% par rapport 3 la population précisée

Enquéte lycéens :

¥ Etude réalisée auprés d’un échantillon de 1 000 lycéens de France, dgés de 14 3 22 ans

» Mode d'interrogation : L'échantillon a été interrogé online.
Ce terrain lycéen a été réalisé par notre panel partenaire Maximiles

» Dates de terrain : les interviews ont été réalisées du 19 avril 2018 au 21 mai 2018.

b Cette enquéte a été réalisée par “Opinionway en appliquant les procédures et régles de la norme 150 20252

» Dans ce rapport les différence significative ont été testée au seuil de 95%. Elles sont représentés comme suit :

Kx% [ xx% Feart signiticativement supérieur ou inférieur a un niveau de confiance de 95% par rapport & la population précisée




Base - 1001 gtudiants

45% 55%

lle-de-France [ 27%
Total - Province NN 73%
Nord Quest Il 19%
Nord Est [l 21%
Sud Ouest B 10%
Sud Est [ 23%

I 25%
7%
T 43%
o 18%

I 7%

Ecole

Classe préparatoire
Cursus universitaire
BTS

IuT

Bac+5etplus B 7%

Total - Licence FNN 72%
Total - Master ou plus Il 16%
Je n'ai pas le Bac M 12%

1620ans [ 52%
21-23ans [ 38%

24 ans et + I 10%

Age moyen :

Commune rurale [ 13%
2 000 - 20 000 hbts. [l 12%

20000 - 100 000 hbts. l 11%

100 000 +, province [l 40%

Aggl. Parisienne [l 24%

Lettres / langues
Sciences / ingénieur
Sciences humaines

Bac +1 I 34% Eco / gestion / commerce

Bac +2 I 23% Médical / Paramédical
Bac+3 M 15% Droit / Science Politique
Bac +4 M 9% Communication / marketing / journalisme

Cinéma / art / culturel
Informatique
Autre

20,8 ans

B 7%
W17%
N 8%
i 16%
W 14%
0 8%
I 4%
I 4%
I 6%
M 16%




Les éfudiants possedent-

Base : 1001 étudiants

® Oui
@ Non
. NSP

pour quelles raisons n’ont-

Base : Non détenteurs d'une mutuelle complémentaire (163)

Vous considérez que vous n'en avez
pas besoin (jamais malade)

Vous considérez que c'est trop cher
Vous ne savez pas ce que c'est

Autre

une mutuelle complémentaire ?

70%

Sont détenteurs d’une
mutuelle complémentaire

pas de mutuelle complémenta

31%

30%

18%

31%




Profil des

Base ° 1000 lycéens

14-16 ans [ 47%
0 0
49% 51% 17-18 ans [ 42%

Age moyen :

19-22 ans I 11% 16,9 ans

lle-de-France W 22% Commune rurale [l 21%

Total — Province [N 78% 2000 - 20000 hbts. [l 18%
Nord Ouest 22%

ord Ouest [l 20000 - 100 000 hbts. [l 14%

Nord Est 1 22%

Sud Ouest M 10%
Sud Est 0 24% Aggl. Parisienne [l 19%

100 000 +, province [ 28%

Total — Filiére générale NENNNNEN 58%
Seconde générale W 30%
Premiére générale W 12%
Terminale générale ™8 16%
Total - Technologique ou professionnelle TN 41%
Seconde technologique I 3%
Premiere technologique 15%
Terminale technologique 0 6%
Seconde professionnelle ™ 10%
Premiére professionnelle | 4%
Terminale professionnelle ¥ 7%
CAP/BEP/CAPA B 6%
NSP | 1%




conditions de vie
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de vie

Ou habitent les étudiants,
travaillent-ils, d’ob provient
leur source de revenus, quelle
est la répartition de leur
budget, ont-ils des difficultés
financiéres ?

Enquéte Santé Etudiants & Lycéens -SMEREP 2018

#santeEtudiant

@LaSMEREP



Une majorité des studiants vivent chez leurs parents

0u habitent les étudiants ?

Base : 1001 étudiants

Chez v
os parents/un membre de votre famille _
56%

F - . . - o
W
Nﬂl Ir depEIldaIIt

10%

Foyer I 29

Logement individuel - 26%
o
Indépendant

Colocation I 7%
33%

Autre | 1%

aillent en dehors de leurs études

de |o moitié des étudiants frav
unérée en plus de leurs gtudes ?

Pres
S exercent-ils une aclivité rém

Les étudiant
de temps ¥ consacrent-ils ?

Base : 1001 étudiants
Si oui, combien
Base : ont une activité rémunérée (470)
45%
des étudiants ont
un petit boulot ¥ consacrent
; plus de 16h/semaine
0 0,
; ;t 19% avec engagement (con, col.. 22%
t 28% travaillent de fagon ponctuelle 9%
8% Huimines - 27%
2 . 6% Femmes ;- .
gémeestf}sa;;; ommes ;422 - 24 ans et+:l;34,:%f
IUT : 635/ BTS + 59% / Exala : 36% Moins de sh Entre 7h E ; 520ms. :‘:ﬁ%;
par semaine et 12h etnltgeh 13h Entre 17h Plus de 20h
]
par semaine semai:: ' et 20h par par semaine
e semaine



source de revenu provient de leurs parents

Mais leur premiere
Approximativement de quel budget disposent- Als pour vivre chague mois ?
Base : 1001 étudiants
Quelle est la provenance des ressources nécessaires

pour couvrir ce hudget mensuel ?

Qui provient de...

Ilf disposent en moyenne

d’un budget mensuel de
Activité

Aide parentale rerre]nguu?iei'erre;ee

51%

24 ans ot+ : 6O0E [/ 2
B 1-23 ans - 4
BTS : 449€  Erole : 332€ 32€/ 1620 ans : 305€

Prét bancaire 2%

Un budget qui leur permet principalement de payer leurs
dépenses alimentaires, leur logement et leurs sorties

Quelle est la répartition de ce budget ?

Base : 1001 étudiants

Shopping
13%

Hammes : 208 / F
emmes : 15%
:16 Zﬂlgns 120% /21-23: 165 / 24 ans 16 L
% / IDF: 20% / Province : 16% E.T 15; o
J Fac: 11%

U,g Cl(J’Iture e Sport
T 5% 4%

o
0/) mage

Femmes : 24% / H :
: lommes : 14%
24 ans ot H .
ans et+: 32% / 16-20 ans : 16% IDUF”ITmES 6% / Fermmes : 4% IDF:5% ; BTS
Province : 22% 1 6% / Pravince : 4% 5% Fammes :
JIDF:13%  5TS:3% 16-20a s %/ Hommes 5% { Femmes:
Fac: 23% f Ecole : 15% ' Hommes : 2% 10DF : 5% / Province : r;;s 3%
Fac: 4%
BTS: 5%

12



Mais des étudiants e
déclarent avoir rencontré

En moyenne, au COUrS de I'ann
en difficulté finandiére (y comp

Base : 1001 étudiants

18%

Tout au long
de I'année

 difficultés financieres : 3 étud
des difficultés financieres

jants sur 10
plus de 6 mois dans I'année

ée, se sont-ils retrouves
fis les fins de mois) ?

des étudiants déclarent
avoir rencontré des
difficultés financieres

;immes :60% / Hommes : 43%
BT;ZBﬁans 1 58% f 16-20 ans : 47%
S:62% [ Fac :57% / Fcole : 40% [ Classe prépa.: 35%
5B 1 Ll (]

48%

22%

12%

Plus de 6 mois Moins de 6 mois

dans I'anné
nnée dans I'annge Jamais

13



Synthése condiiors
de vie des

Conditions de vie des lycéens :

Un budget mensuel de en moyenne qui se répartit entre :

Shopping Sorties Repas Culture Sport

des lycéens ont un petit boulot en plus du lycée

d’entre eux travaillent moins de 12h par mois

d’entre eux travaillent plus de 12h par mois

Entre 6h et 12h par Entre 12h et 2dh par  py,s de 24h par mois
mois mois

Moins de 6h par mois

14
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Santé
globale
des étudiants

lls vont bien mais. . .

Un « mais » contrebalancé
tout au long de I'étude par le
manque de sommeil, le stress,
les prises de risques, efc.
Dans ce volet, quel est leur
rapport d la gestion de leur
santé : que font-ils quand ils
sont malades ?

Enquéte Santé Etudiants & Lycéens -SMEREP 2018 #santeEiudiant ~ @LaSMEREP




sclarent globalement en honne santé

Des étudiants qui se d

Base : 1001 étudiants

84%

Se conSidérent o Hommes : B9% [ Femmes : 79%
bonne santé
L I LR N B N N NN ]
61%
23%
I b I
3%
Excellente 8
Bonne Movenne Fragile Ma i
uvaise

pas systematiquement

en cas de besoin, ne consultent
dre que (a passe U prafi

liste et préferent atten

ils chez le médecin généraliste ?

ils ne vont jamais chez le médecin généraliste,
ou s'ils pensent qu'ils n'y vont pas 0SS€Z, ('est parce que .

decin (828)

quent |' qutomédication

Mais qui,
e médecin généra

Lorsque ils sont malades, vont

Base : 1001 étudiants

Base : Ne consulte pas toujours le mé

. Oui, 3 foi |
I pas grave, | G _ 5
/{3
. O parlo 4 !%
. 5
Waus vous soigner vous-mém
3 'E! avec des
> médicaments -

@ non
Yous n'avez
pas le temps
& 20% Femmes : 24% § Hormes - 1654

consultent
leur généraliste o
2 medecin, cela colte trop chel -
r 16% 1520uns:14%

| Wisites non régulié
: guliéres et
: . Les délais d ’
non systématiques slais de consultations sant tr .
op longs 11‘},
°

83%
Autre raison I 4%

1620 ane : B3% [ 29 ans vl TA%




Prés de 3 étudiants sur 10 consu\’tent.systémuﬂquemem
e médecin spécialiste en €as de hesoin

Lorsque ils sont malades, vont-

Base : 1001 étudiants S,|‘S - Vm“ ‘umu I
' s 'y vont pas assez, ¢ est por
ou 'ils pensent gu'ils n'y voni P ,

sulte pas toujours le médecin spécialiste (728)

in spécialiste ?

is chez le médecin spécialiste,
ce que:

Base : Ne con

. ; Femries £ 42%  Hormes (28%
Les délais de consultations sont trop longs _ 36% S413 /24 aner : 19%

EREFKETIES
BTs: 26%

Trop cormpligué car pour certains spécialistes, il - 329%

faut deja aller voir le généraliste

@ Oui, a chaque fois
@ Oui, parfois

o> A - Femrmes : 34% { Hommes : 20%
® non } Le médecin spécialiste, cela colte trop cher - 28% 21-233an5:32%,’16-2[! ans - 248
T

Fat; 325/ Classe préoa : 16%

Ce n'est pas grave, J'attends que ¢a passe - 21%

86%

consultent
un spécialiste

Wous n'avez pas le temps - 17% +ac:21%

Vous vous soignez vous-méme avec des - 14% wommes 15+ 125
oy G FIIMes
médicaments !

) H Je ne sais pas ol en trouver un . 24 ang et+: 18% / BTS : 14%
Visites non régulizres et non : P 7% !

systématiques

73%

Autre raison . 9% Classe prépa : 215

prennent en charge les dépenses de santé des étudiants,

is habitant en logement individuel
ot leurs dépenses de santé en

En majorité, les parents
excepté pour les gtudian

Lorsqu'ils vont chez |e médecin, qui paye

e - 1001 étudiants

Bas

6 5 /o 3 Hommes : 72% / Femimes : 60%

16-20ans : 7B% f 21-23 ans : 57% [ 2 ans of+ : 33%
Classe prépa, - 82% / Ceolz : 74% / Fac : 61% / BTS : 57%

_opement individuel : 506 / Calacation @ 45%

dES parentS payent Habitznt chez ses parents ; 76%
les dépenses de santé

® vos parents
@ VYous-méme mais vos parents vous remboursent

@ Vous-méme




C- 4

=

C -

Un bon état de santé général en déclaratif,
mais peu se préoccupent de leur santé en cas de besoin

93% des lycéens se déclarent en bonne santé

Mais la majorité, 76 7% ne consultent pas systématiquement de médecins en cas de besoin

54 9%, d'entre eux attendent que ¢a passe
A3 9%, d'entre eux pratiquent Fautomédication

Et 60% ne consultent pas systématiquement de médecins spécialistes en cas de besoin

33 9% d'entre eux évoquent des délais de consultations trop longs

33 % d'entre eux évoquent la difficuité d’aller voir un spécialiste

98% des dépenses de santé des lycéens sont prises en charge par leurs parents
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Focud : .
Vie affective
of sexualtle

Du premier rapport sexuel, a lo
prise de contraception, au port
du préservatif, aux croyances
sur la guérison du sida, des
données qui soulignent que

« fout n'est pas acquis » en
matiére de protection.
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t déja eu un rapport sexuel,

as de % des étudiants on ,
Prs de % de 7 ans pour le premier rappor!

1A
avec une moyenne d'tige de

Ont-ils déja eu un rapport sexvel ?

Base : 1001 &tudiants

74% ceesettrea, En moyenne, le premier rapport
sexuel a eu lieu a I'age de
des étudiants de 16 ans %
et plus ont déja eu 17 a ns
un rapport sexuel ..7

YoV

Fernmes : 78% / Hommes : 68%
21.23 ans : B1% / 16-20 ans : 66%
BTS:83% / Ccole : 67%

Base : ont déja eu un rapport sexuel (737 étudiants)

Une petite majorité utilise systému.tiquemem un preservuhf,
ofin de se protéger des IST et d'éviter une grossesse

i oul raisons ?
Mettent -ils un préservafit @ chaque rapport sexuvel et si oui, pour quelles

déja eu un rapport sexuel (737étudicnts)

Les raisons d’en utiliser systématiquement
529 -oovereneneest >

déclarent utiliser un Paur me protéger du SIDAJIST {infections sexuellement _ 82%  Hommes - 85% /
transmissiblas) Femmes : 76%

Base : onf

préservatif a chaque Ecole: 68%
rapport sexuel

Paur éviter une grossesse innies 67

E
Hemmes 1 55%
n ‘ “ ‘ ‘ Paur pratéger man/ma partenaire du S$IDA/IST (infections - A4%  Homrmes :54% /
< < <4 < <

sexuellement transmissibles) Farnmes : 30%
BTS : 34%

Autre I 3%

Base : Utilisent le préservatif systématiquement (385)



mafiquement,

Ton utili sté .
fen utsent S ble ou la prise de la pilule

(e) partenaire sta
que rapport sexuel ?

Pour ceux qui
cela se justifie par un

Mettent -ils un préservafit @ cha
raisons ?

Si non, pour quelles

48%

déclarent ne pas utiliser
de préservatif a chaque
rapport sexuel

3 <9 < < L

9090

Base : ont déja eu un rapport sexuel (737étudiants)

Les raisons de ne pas en utiliser systématiquement

Vous avez un(e) partenaire stable NG 33%

Femmes : 48%

i I 379
Vous prenez la pilule 37% 16-20ans  46% / 24+ : 17%

Vous avez l'impression d'avoir moins de sensations [l 16%
Vous pratiquez 'le retrait' [l 9% 16-20ans:14%/21-23 ans : 5%

Celavous géne [l 9%

<

Vous vous faites dépister & chaque fois [l 9%
Vous ne risquez rien [l 9%

Sur le moment, vous n'aviez pas envie de mettre un préservatif [l 8% tcole:2%
Vous avez I'impression que votre partenaire ressent moins de sensations [l 8%

Vous pensiez que votre partenaire n'était pas porteur du SIDA/IST Il 7%
Votre partenaire vous a dit qu'elle prenait la pilule Il 5% Hommes : 23% / 24 ans et+ : 16%

Dans le feu de I'action, vous avez cublié [l 5% Hommes : 12% / Femmes : 3%
Vous n'avez pas pris |'habitude d'en mettre systématiquement [l 5% 16-20ans:8% /BTS: 11%
Vous n'aviez pas de préservatif [ll 4%
[ . f Hommes : 12% / 24 ans et+ : 11% /
Vous n'aimez pas porter de préservatif | 3% IDF 6% / Province: 2%

Votre partenaire a insisté pour ne pas utiliser de préservatif | 2%

Autre Il 7%

Base : N'utilisent pas le préservatif systématiquement (352)




Un quart des étudiants ne sé font jamois dépister contre |e SIDA/IST

en cas de changement de partenaire
S|DA/IST), en cas de changem

ent de partenaire ?

Les étudionts se fontls depister (
737 étudiants)

Base : Ont déja eu un rapport sexuvel |

35/0 24 ans ot+:50% / 16 20 ans : 31%

Se font dépister en cas de
changement de partenaire

40%
I 179 25%
J - = l
) Il
il;?sque La plupart De temps Non Pasd
, asde
dutemps entemps jamais changement
de
partenaire

Hammes : 32% / Femmes : 20%
24 ans et+: 10% / Fac: 19%

Fermmes : 46% / H
: ommes : 31%
Fac: 45% / BTS: 31%

elles les étudiants ne se font pas

Raisons pour lesqu
dépister en cas de ¢

Base : Ne se font pas dépister systématiquement

hangement de parfenaire:

(316)

Vous estimez ne pas avoir pris un
risque suffisant _ 8%
Vous n'avez pas le temps . 16%

V “ .

Vous n'aim i °
a €7 pas Ies prises de s5ang l 8/
o

Hommes : 9% / Femmes : 2%

Vo
us pensez que cela colte cher I 5%
16-20ans : 3%/ Ecole : 0%

Vous préférez ne pas savoir I 4% F
emmes : 7% / Hommes : 1%

autre [
e 16% Femmes: 21% / Hommes : 12%




7 étudionts sur 10 concernés par le changement de partenaire

ne se font pas systémutiquement dépister
s dépister (SIDA/IST), en cds de changement de partenaire ?

angement de partenaires (444 étudiants)

Les étudiants se font

déjar eu un rapport sexuel ET concernés par le ch

Base : Ont

59%

Des concernés se font dépister
en cas de changement de

partenaire
o 41%
- - -16% .
Acha
fOi-?ue Iaa plupart De temps
u temps en temps jaNrr?n”
ais

|
i
|

71%

e savoir metire un préservuﬁf
levée chez les étudiants ay

ir bien mettre un préservafi ?

Lo majorité déclar
Une proportion plus &
Les étudiants esfiment-ils savo

ant déj eu un rapport sexuvel

84%

des étudia nts estiment savoir
bien mettre un préservatif

Base : 1001 étudiants

91%

des étudiants ayant déja eu un
rapport sexuel estiment savoir bien
mettre un préservatif

Base : Ont déj¢
nt déja eu un rapport sexuel (737 étudiants)




sur 10 prennent la pilule contraceptive.
Pour les autres, C'est |'absence de rapports sexuels ou ['utilisation
d'un outre moyen contraceptif qui justifie ce choix.

Les étudiantes prennent-elles une pilule contracepive ?

Base : 550 étudiantes

Prés de 6 étudiantes

58%

des étudiantes prennent
la pilule contraceptive

J
e o
e o
J
. > Fac: 52%
¥ J

31% des étudi i
. pren:ltédltantes qui ont déja eu des rapports sexuel
’ . els
pas la pilule contraceptive sase: 431 étudiant
H nies

anent pas de pilule contraceptive,

Gi les étudiantes ne pre

Base : ne prennent pas la pilule contraceptive (233)

Je n'ai pas de rapports sexuels _ 40%
Je me proté 0
ge par un autre mo
yen contraceptif _
35%
Elle a un impact i
négatif sur ma santé
¢ [ 26%
()
Je n'ai pas confiance [l 14%

le I'oublie tout le
temps [l 6%
(0}
C'est trop cher I 3%
Vous pratiquez le 'retrait’ | 29
Jen'os 3
e pas en parler a quelqu'un | 2%

Jen'ose
as =
pas le demander au médecin | 1% 21-23a
-23 ans: 3%

Autre - 12%




it eu recours @ |a contraception d'urgence

Prés de 4 étudiantes sur 10 ont dé

es étudiantes ont eu recours al
lule du lendemain ») ?

Combien de fois | a contraception

d'urgence (ou « P!

Base : Femmes ayant déja eu un rapport sexuel

39%

des étudiantes ont déja eu
recours a la contraception
d’urgence

(431)

@ h A

L]
L]
L ]
[ ] " °

2 / .

24 ans et+:31% / 16-20 ans : %o
20 ans : 16% .) 4(y
us

elles eu recours

Combien de fois les étudiantes ont-
4 une IVG (Inferruption Volontaire de Grossesse) ?

& eu un rapport sexvel (431)

4 /o 3 24 ans et+: 18% / 16-20 ans : 2%

ont déja eu recours a I'lVG

o
1 A) plus d’une fois

Base : Femmes ayant déj




Des fausses croyances qui persistent aupres dzs gtudiants
concernant les modes de ransmission du SID

ent que |'on peut devenir séro

95% :Q:
Ont de vraies croyances

sur les modes de
transmission du Sida

d positif dans les situations suiva
Les étudiants pens

Base : 1001 &tudiants

34%

Par des relations sexuelles
non protégées

16-20 ans: 96% / 24 ans et+: BO% Par des injections
de drogues (seringues...)

Autres: 11%
NSP : 3%

‘t: 32%
Ont de fausses croyances

sur les modes de
transmission du Sida

Par une piglre

de moustique

Femmaes : 19%,’H mmmmmm
16-20 ans: 18% /21-23a 11.‘}0'-

En embrassant une personne

séropositive
BTS: 12% f Fac - 4% ;o

En buvant En serrant la main
dans le verre d'une d'une personne
personne séropositive séropositive

24 ans et+: 10% / 16-20 ans @ 3%
BTS: 7%




Dans le détail 5% des gtudiants
ont exclusivement des fqusses croyances sur la sransmission du Sida

A leur avis, dans quelle(s) cituation(s) peut-on devenir seroposit

Base : 1001 étudiants

(y Ont exclusi
68 A o usivement de vraies croyances
es modes de transmission du Sida

o D

Citent aussi bien des vraies que des

o
27 A) fausses croyances

sur
les modes de transmission du Sida

P

Mais également sur sa guerison avec 1 étudiant sur 10 gui pense
que |'on guerit avjourd hi faclement du SIDA

Les étudiants pensent-ils qu'd 'heure actuelle
on puisse guerir facilement du SIDA griice QUX iraitements actuels ?

Base : 1001 étudiants

1 étudiant sur 10
(11%)
pense que I'on guérit
facilement du SIDA
aujourd’hui

Hommaes : 14% / Femmes : 8%




Des attitudes  risque chez certains lycéens

1/3 des lycéens ont déja eu un rapport sexuel

Pour 19% des lycéens ayant eu des rapports sexuels, le port du préservatif n’est pas systématique
21% rutilisent systématiquement, notamment pour se protéger des IST ou d'une possible grossesse

Seulement 2 0% se font dépister a chaque changement de partenaire
Les autres estiment ne pas avoir pris assez de risques pour devoir en faire

24% des lycéens ont de fausses croyances concernant les modes de transmission du SIDA et

13% pensent que I'on guérit facilement du SIDA aujourd’hui

Une pilule contraceptive peu utilisée par les lycéennes

La pilule contraceptive est un moyen de contraception peu répandu chez les
lycéennes. 27 % des lycéennes déclarent prendre la pilule contraceptive

Mais la pilule du lendemain a déja été une solution de recours pour 12% des
lycéennes ayant déja eu des rapports sexuels et 1% a déja eu recours a I'lVG




Enquéte Santé Etudiants & Lycéens -SMEREP 2018 #santeEtudiont ~ @LaSMEREP



Focud :
Nutrition

Quel est leur rapport

d la nourriture, quel budget y
consacre-t-il, quid du grignotage,
sautent-ils des repas, sont-ils
attentifs aux compositions
alimentaires ?

Ft le sport dans fout ca ?
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jon € [ ion
Moins de la moitié des étudiants font attention @ leur alimentat

Quel est leur rapport @ la

Base : 1001 étudiants

46% 29%

font attention N‘y font
a leur alimentation pas attention

Je fais attention a Je fais attention, le ne fais pas Je mange gquand j'ai Ga dépend, je fais
avoir une alimentation  je calcule toutes les attention faim, sans tenir compte un peu de tout
variée et equilibrée calaries ace que je mange des heures de repas

tudiants grignotent entre les repas,
ompenser les sauts de repas

t les raison(s) ?

Et la grande majorite des &
par gourmandise ou poUr ¢

/il leur arrive de grignoter, quelle(s) en son

Base : 1001 studiants

Bose ; 1001 étudiunts

54% kemmes ; 80% [/ Hommes : 47%

Par gourmandise

%
- 9 3 0 Vous avez faim car vous 40% Homimes : 4% Femmes : 37%
- ! K I
des étudiants navez pas mange avant
JE—

admettent grignoter

0 Femmas @ 315/ Hormes @ L3
Yous vous ennuyez 23 () 16-20ans: 26% /2123 ans : 18%
...ils le font... et cela passe le temps
z 230/ Femmes : 32% / Hommes : 13% / Fac: 209
/ 2 s ol 1 935 Vous vous sentez stressé{e) (o} ‘ pemee

et cela vous permet de vous détendre

Yous ne pouvez pas vous empécher 13 () Femmes {168 Hammes : 98 / 21-23 ans : 10%
de manger et de grignoter
Autre raison: 2%



Un budget quotidien pour |a nourriture de 9€ en moyenne,

qui varie en fonction de I'dge des gtudiants
par jour pour |eur repas ?

En moyenne combien dépensent-

Base : 1001 studiants
En moyenne, les étudiants
dépensent .
"b / ans et+ :11,9€

9€00 D e

par jour pour leurs repas

. —
Py N
4 A ﬁ%‘{‘\

|
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P — | e
" ‘Lé .-l' "
YN )
[}
‘\.__ :;a:: - é‘?ff

Pras de 6 étudiants sur 10 squtent des repas, le pefit déjeuner étant le plus fréquent

A noter, plus de 7 studiants sur 10 ont déjd sauté le déjeuner

Leur arrive-t-il de sauter des repas ?

BOSe . lOOl e UlelﬂS

des étudi |
d lants . femmes:51%/Hommes : 49%
IDF : 63% / Province : 53%

sautent des repas Classe prépa. :41%

I' Il ||

foky .ﬁau
i )




Quel(s) repas sautent-ils ?
(559)

Base : sautent des repas
Sous Total Fréquent

. / -k Le petit S8
-déi %
. ejeuner 19% 5 1%
Fac: 56%
Y A déJeUner2
- (+]
24 ans e+ - 25%
Fac : 18%
./' Le dinerl )
. 38% 10%
Fac: 7%

@ Systémati
ue :
quement @ Trés sauvent © De temps entemps &
5 Jamais

14%

Par mangue d'appetit ou de temps mais également por gconomie

d'argent pour 2 studionts sur 10
es raison(s) qui les poussent d s

/ Plusieurs réponses possibles

uter un/des repas ?

Quelle(s) sont |

utent des repas (559)

Base : sa

65%

Je n'ai pas faim
Femmes : 70% / Hommes : 56%

J /0
Je n'ai pas le temps
21-23 ans : 61% / 24 ans et+: 35%

19%
m 15 4 IDF : 64% / Province : 50%
ar économie d'argent

N
= 5%

Je fais un régime
JAutre [ 8%




udiants suit un régime dlimentaire spécifique

pécifique (hors interdits religieux) ?

Une faible part d'ét
Ont-ils un régime alimentaire s

Base : 1001 étudiants

S0US TOTAL
végétariens/ flexitariens/
vegan

Sont
flexitariens

Femmes - 4%/ Hommes : 2%

2%

13%

des étudiants
suivent un régime

24 ans ety LB
Sont
végétariens
fommes ; 5%/ Hommes : 1%

Sont vegan

%

alimentaire
spécifique
Allergie a certains
aliments Pensent &tre intolérants a
) certains aliments (gluten,
7 J :ir:rl;:c:t:llgi‘;s;:lHommcs:Q% produits Iaitiers...}
Fer-mes : 5% / 4ammes: 2%

e |eurs aliments notamment en

' ion & lo qualité d |
R les étiquettes des produits

m ou a fravers
LN og® ?
liments et @ leur composition *

Des étudiants q i
essayant de cuisiner un maximv

is attention @ lo qualité desa

Font-

Base : 1001 gtudiants

L 4

Ferrres : 48% § Hommes : 27%
21-23 anz: 43% /16-20 ans : 35%

0/ Qui, j'essaye de cuisiner Fav : 42%
..'> 38%’ un maximum
% "
68% ,.
font attention 0000000 > 36% OUI, Je fa|5 attentlon au¥ ’@ IDF : 43% / Province = 33%

a la qualité des étiquettes des produits

aliments

.
-
..
N i, je favori
.> 18% OU.,jF.‘ avorise Femmes ; 21% . lommes : 15%
le bio
‘) Fernmes : 75% / Hommes : 59%
/' 24 3ns et+ 1 81% / 16-20 anx : 64%
Eccle: 62%

R 3 2% n’y font pas du tout attention



Plus de 6 étudiants sur 10 prafiquent une activité sportive réguliere

Pratiquent-ils une activité physique ?

Base : 1001 studiants

L2

V4
(0]
44%
prathu_ent une activité sportive
plusieurs fois par semaine

64%

au mois une fois
par semaine

. ‘) Hommes : 49% / Fe

1 : mmes : 40%
IDF : 50% / Province : 42%
Ecole : 50%

31%

20% 22%

13%

9%

5%




Des mauvaises habitudes alimentaires chez les lycéens

“ 5570 des lycéens ne font pas attention a leur alimentation

1 Legrignotage: une habitude tres fréquente chez les lycéens.

A A
ww  94% des lycéens sont concernés

Mais...

@ Et prés de la moitié des lycéens sautent des repas, le petit déjeuner étant le plus
| | fréquent. Une attitude justifiée par le manque d’appétit ou par le manque de temps

) 'I A0%, déclarent faire attention a la qualité de leurs aliments

L 4

‘ / -
| R

Atraversles  c, icingnt  En favorisant le Bio
étiquettes

20% 18% 11%

Et plus de 6 lycéens sur 10 pratiquent une activité sportive %
(en dehors des cours de sport) au moins une fois par SeMaing  e———
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La grande question renouvelée | \
du mal-étre tant le terme

« stress » semble faire partie du

quofidien de chacun. ..
Qu’en est-il vraiment pour eux ?
qu'esi-ce qui les fait stresser | =
quels en sont les corollaires ?
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sont sofisfaits de |eur vie d'étudiants

Prés de 8 étudiants sur 10
ils satisfait de leur vie d'étudiant ?

D'une facon générale, se sentent-

1001 étudiants

Base :

78% 22%

sont satisfaits de leur vie non satisfait
aits

oooooo
oooooo
[N ]
.............
......
oooooo
seee

- = I
- o
Trés satisfait 0
P L
lutdt satisfait Peu satisfait Pas du tout satisf
atisfait

sur 10 sont siressés au cours de 'année

ot le temps stressés
y cours de l'année ?

Mais plus de 9 gtudiants
dont V4 déclarant étre 10

gire stressé ou angoissé «

Leur arrive tl d'

Base : 1001 étudiants

9%

)
25 A) Oui, tout le temps

Non, jamais
seesssense

66% des étud

............. s étudiants décl

e _ _ aren

Oui, a certaines subir au moins une '
périodes période de stress au

cours de l'année

Femmes : 95% / Ho
' mmes ; 85%
Fac: 94% / BTS : 83%




source de stress des étudiants.
lement des sources de stress

mens représentent la premiere

ariodes d'exa , ,
e | et leur orientation sont €ga

Les études en génera

Quel est le plus siressant pour eVX ?

Base : 1001 étudiants

TOP 3 des sources de stress

i-l Les périodes ’

d'examens ;
'I”\’f\'
-
0 0
Les études 94A) SOAD
Ané Votr
en general Femmes: 59% / Hommes : 39% . ot e_
Province: 52% / IDF: 44% orientation

1) o)
Mgl ke 71% 25%

24ans ety : 37% Femmes : 30% / Hommes : 19%

#1 Fac:31% / Ecole: 18%

#2
#3

Les autres sources

15% 66%
Les problémes affectifs
Femmes : 18% / Hommes : 11%
17% 64%
La recherche de stage
Fermmes : 19% / Hommes : 14% / 21-23 ans : 20% / 16-20 ans : 14%
19% 60%
Les problemes financiers
Femmes : 23% / Hommes : 14% / 24 ans et+ : 33% / 16-20 ans : 15% / Classe prépa. : 7%
11% 58%

Les problémes familiaux CEE————————————
Fermmes : 15% / Hommes : 6%
7% 49%
Les probléemes de santé¢ euEEE——————————_
Femmes : 9% / Hommes : 5%
10% 47%
Les transports quEEEE———————

IDF: 20% / Province: 7% / IUT : 19% / Classe prépa. : 3%

0, [+]
Le travail que vous faites en 6% 28%
dehors de vos études NS

24 ans et+: 14%

® Tout le temps ® Tout le temps + ponctuellement




ctivité rémunéree

Un stress plus présent chez les étudiants gui ont une d

en plus de leurs études

Quel est le plus siressant pour eVX ?

1001 étudiants

Base :

Tout le temps +

Tout le temps ponctuellement
Activité rémunérée Non Activité rémunérée Non
Bose: 470 Base: 531 Base:; 470 Bose: 531

Les pétiades d'examens 53% A7% 95% 93%
Les études en général = 28% 25% 83% 20%
Votre arientatian ’.\, 29% 22% 73% 70%
Les problémes offectifs 18% 12% 72% 60%
La recherche de stage 20% 15% 1 63%
Les problémes financiers 24% 14% £8% 53%
Les problémes familiaux 14% 9% 62% 55%
Les problémes de santé 3% 6% 55% a44%
Les transports 14% 8% 53% a2%
Le travail que vous foites en dehors de 129 0% 60% 0%

vas études

Ecart significativement supérieur ou inférieur
4 un niveau de confiance de 95% par rapport
ala moyenne page 49

X [ xx¥%

Tout le temps +

Tout le temps ponctuellement
Tout le temps Angoissé a certaines Tout le temps Angoissé a certaines

angoissé périades angoissé périodes

Base: 252 Bose: 657 Base: 252 Base: 657
Les périodes d'examens 7a% 46% o7, 97%
Les études en général 61% 16% 953 23%
Votre orientation 46% 20% B2% 0%
Les problémes affectifs 28% 11% 78% 64%
Lo recherche de stage 25% 16% 73% 63%
Les problémes financlers 35% 15% 76 56%
Les problémes fomilioux 23% 7% 70% 56%
Les problémes de sonté 16% 4% B5% AB%
Les transports 18% a% 63 A48
Le travail que vous faites en dehors de 12% 4% 36% 27%

vos études




e des étudiants contre |e stress.

ivité sportive: premier remé(.i .
tudiants ne font rien en parficulier

Lo pratique d'une act
A noter, le tiers des €

| ?
Q font r stress, |eurs angoisses !
ue -

Base : 1001 étudiants

38%
Vous faites du sport/ des exercices physiques \
) | -~
__ / #il) -
' ]
e e 2] % ) \ O = 13%

Vous sortez un Vous fumez des

maximum L—— = cigarettes

Femmes : 17% / Hommes : 9%
GTS: 19%

de l'alcool rs:13%

‘ 9% Vous consommez
-

0/ Vous prenez des médicaments,
6%

o W ‘!‘
sans ordonnance Fac: % ’ ' Autre 11%
3%v d bi - el o
0 Vous prenez du cannabis Rien en particulier 356
- *e Hommes : 41% / Femmes - 30%
0/ Vous prenez et
3% des anxiolytiques  *s &
Fernmes @ 5% / Hommes @ 25 -




i il liés au stress
ants rencontrent des problemes de sommeil liés au stress,

d’endormissement
ien avec leur stress ?

La majorité des étudi. fs re
principalement des difficultés

Ont-ils des problemes de sommeil en |

Base : 1001 étudiants

39%

Difficultés d'endormissement

Fermmes : 47% / Hommes : 30%
/

Réveils nocturnes
Femmes : 20% / Hommes : 12%

18%
|n50mni95 Femmes @ 24% / Hommes : 10%
13%

Réveils précoces

des étudiants
déclarent avoir des
problémes de
sommeil

eoe .,

Femmes : 67%  Hommes : 44%

Fac: 61% Femmes : 18% / Hommes : 8%
Fac : 16%

i ?
Quelles en sont les raisons !
Base : Connait des problémes de sommeil (565)

E Les périodes d'examens [INNENEGEGEGEGEGEGEEN 61%
s® Fac: 67% / BIS : 50%
®pge® Femmes : 58% /

Vos études NN 539 Honmes: 42%/

16-20ans: 58% /

Vous pensez a ce que vous devez 21-23 ans : 46%

- - -~ I 15Y%
faire le lendemain ou dans la SeMaiNe remmes: 51% / Hommes : 335% / Fac: 50%/ &7s: 325%

Vos problémes affectifs NN 295%

lemmes : 32% / Hommes : 24%

Votre orientation I 25% o % LD A8

/ Ecole: 15%

Vos problemes financiers I 21%

24 ans+: 49% / 16-20 : 15%

Vos problémes familiaux NN 20%

IUT : 34%

21-23 ans : 25% / 16-20 ans : 8%
La reCherChe de Stages - 16%DF: 21% [ Province: 14%

Vos problemes de santé [l 99%Femmes: 12% / Hommes : 4%

Le travail que vous faites
en dehors de vos études W 8%

Les transports |l 8%

24 ans1: 17% / 21-23 ans : 4% / 10F: 12% / Province: 6%

Autre Il 13%




e de 6 0 8 heures de sommeil en semaine

Une moyenn
des étudiants et plus de gh le week-end

pour la mojorite

Quelle est la durée moyenne de leur nuit de commeil durant la semaine et |e week-end ?

Base : 1001 studiants

7%

La semaine
Le week-end

@ Moins de 6H
29%

@ Entre 6H et 8H

@ Plus de 8H

Des étudiants partois en détresse :
Pras d'1/4 d'entre eux déclarent avoir déja ev des pensées suicidaires

ils déja senti débords(e), dépasséle), submergé(e) par leur quotidien,
us y arriver ? Oni-ils déja eu des pensees suicidaires ?

Se sont-
avec le sentiment de ne ol

Base : 1001 étudiants

60% “\
des étudiants se sont déja ‘. “ 2 2%
‘ déclarent avoir déja

senti dé ,
ti dépassés, submergés m——
par leur quotidien  pensces
suicidaires

Femmes : 75% / Hol
: mmes : 42
Fac: B6% [ Foole @ 535 i Fommes : 2
ps 1 27% { Hommes : 14%




Des lycéens sujets  des périodes de stress et & des problemes de sommeil

Q 86 % des lycéens sont globalement satisfaits de leur vie
Wy

Mais ils subissent des périodes stressantes notamment lors d’examens ou liées au
lycée en général (et plus de la moitié ne font rien pour lutter contre ce stress)

A1 % déclarent avoir des problémes de sommeil,
principalement des difficultés d’endormissement, liés aux périodes d’examens

A4 % des lycéens se sont déja sentis dépassés, submergés par leur quotidien ‘-

Lo
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:

Produtld
p

Alcool, drogue, tabac :

3

ou en sont-ils aujourd’hui ?
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'alcool.

< sur 10 ont déjd consommeé de
i moins de 16 ans

Plus de § étudiant
intervient {eune,

Une premiére consommu’non qui

Ont-i

Base : 1001 étudiants

w J32%

(0]
des étudiants ont déja
consommeé de l'alcool

Femmes : 85% / Hommes : 79%

rs premieres consommations d'a

A quel dge ont- ils eu lev

& consommé de I alcool (826)

Base : Ont déj¢

En moyenne, les premieres
consommations
ont eu lieu a I'dge de

15 ans
et 8 mois

Fac: 16 ans




Des éfudiants qui consomment de |'alcool principalement

pour relcher |a pression et décompresser
e 'alcool, c'est pour ?

2 s

Reldcher la pression Ctre plus a I'aise dans vos Ressentir le plaisir Paur faire comme Par Par
/décompresser relations saciales {(amis, etc.) de l'ivresse tout le monde habitude besoin
0, 0, [ +]
55% 33% 21% 15% 3% 2%
IDF @ 27% / Province @ 195 Hommes : 23% / Femmes : 9% 3 107+ 4%/ Province @ 13
BTS : 4%

Femmes : 62% / Hor-mes : 6% Faz:38% / Eoole: 233

® ® ® Autreraison 25%

imentés pour une majorité des étudiants

wvé d'avoir les effets suivants ?

Les effets de I'olcool déi expé

Lors d'une prise d'alcool, leur est-
(826) / Plusieur

il déja arr

s réponses possibles

3 1 l
ont déja consomme de l'alcoo

Base :
Eupharie O _ 489 Femmes: 53% / Hommes : 41%
Province - 50% / 1OF : 41%
Symptémes phySiques (naus'ées' _ A7%, Femmes:53% /Hommes: 38%
vomissements, maux de tétes...} Pravince - 49% / 10F : 40%
7 0 AJ Trou noir, absence de souvenirs - 23% remmes: 27% { Homres : 17%
e
des étudiants ont
£5 T Sentiment de tristesse - 20% - . ! .
dEja ressentl I un de emmes : 28% / Heommes 10% /' Fac:25%
ces effets
Agressivité . 8% z1ans+:16%
Femmes : 75% / Horames : 63% 2 2
Coma éthylique I 2% 24 anse - 8% ¥ ]

effets en moyenne

Autre I 4% Femme: 2,3 f Homme @ 1,9
IDF: 2,0




Une consommation d'alcool plus réguliere et/ou plus importante

pour plus d'1 /4 des étudiants
onsommations d'alcool, est ce U

e leur consommation actuelle est ?

Depuis leurs premieres ¢
de I'alcool (826)

Base : ont déja consommé

10% plus réguliére et

veww
w
plus importante

w
wv'we'ww - 28% Or\t une consommation plus
réguliere et/ou plusi o )
860/ r“""“"‘:31%x'll-_m-.‘-,._,:za%?lnr:ss*lxr:'lgjz.tj:ete 10/0 plus réguliere
0
8% i
4 plusimport
consomment c')nt une consommation portante
toujo équivalente
d I} J urs _J ESI_WHES_:ﬂ%.-'Fewwﬁ:zA%a'Prwm;e-
e l'alcool depuis Clsse srépa., ; 44% ! (30% 4 DF:21%
leur premiére fe e
consommation des étudi
3 OCy ont une consommation 7 1(y tudiants
075: 91%  Tan < BO% o moindre o consomment
Bl 44 Classa prépa, @ 154 encOre
de l'alcool

or | biere et les alcools forts

Avec une préférence marguée po
ils consomment majoritairement :

Lorsqu'ils consomment de I'alcool,

Base : consomment de I'alcool (707)

Biere

39%

Alcool fort (vodka, whisky...)

Hommes : 51% / Femmes : 28%

Fac:33%
2 7 0/ 16-20ans : 33%
0 21-23 ans : 20%
Vin
- 1 6 /o Femmes : 20% / Hommes : 12%

24 ans+: 34% f 16-20 ans : 12%

Cocktail
Femmes : 21% / Hommes : 8%

159 =

® ® O Autre: 3%



ils lors d'une soirée ?

En moyenne, combien de verres d'alcool boivent-

Base : consomment de l'alcool (707)

Moins de 3
verres/pintes Entre3 et 6 Plus d
verres/pintes ver us/ °e
res/pintes

50% A N9/

s sur 10 ont déja consommé du cannabis
mer les produits suivants ?

9 étudiant

Leur est-il déja arrivé de consom

Base : 1001 &tudiants

%
28 A 20% cannabis T e

d - dles etUdiantS 7% Poppers Fermimes : 9%  Ho . 5%
éclarent avoir déjc .
eja
. 0,
consommeé ['un des 6% Proto/gaz hilerant
produits suivants o 1'6
4/0 Codéine IDF ; 7%/ Prowince ; 3% £ 1UT; 12% e:rcdu”s
movenne
. - J21-23 ans @ 24%
IUT : 43% 3% Ecstasy/MDMA

0 -
2 /0 Cocaine Pdansic 7% 4 INF ;4% f Provinee : 1%




drogue pour une

tant considéré comme une
étamines et I"alcool ...

Le cannabis est pour
diants, devant les amph

grande majorite des étu
eux, ces produits sont une drogue :

Base : 1001 &tudiants

Cannabis 94%
16 20 ans : 96% / 24 ans+ : B8% Prerrararssrarasrararae.

Amphétamines 5 07 ‘./J ,,,,,,,,,

;emmas - 88% [ Hommes : 81%
6-20 ans . 89% [/ 24 ans+ 1 67%
/

% oui c’est

Alcool 4]
Fammes : 74% .-'rHOst:];?%/o 5 u n e d rog u e

y ’d?odéine 26% Classeprépa. :77% \ |
edicaments 2% .....................
| 44% Proto
- 57% Poppers

16-20 ans : 61%

e qussi dangereux

_Mais également considéré comm
or la majorité des gtudiants

plus dangereux que |'alcool po

est...?

voire

Pensent-

Base : 1001 studiants

57%

Aussi dangereux que |'alcool
Fac: B1%

23%

Plus d
angereux que l'alcool

14% BTS:19% /Fac: 10%

Moin
s dangereux que l'alcool

6%

Je ne sais pas

24 ans+ : 33%




34 souhaiteraient arreter de fumer,

Parmi les étudiants fumeurs, plus de
|eurs finances

pour des raisons principalement lies @ la santé ou @

tuation vis-0-vis du tabac ?

Base : 1001 étudiants

I
| 24% Femmes : 28% / Hommes : 18%

= des étudiants sont fumeurs

0
12% tous les jours

(0)
12/) occasionnellement

(0)
4 A) sont des ex fumeurs

aient arréter de fumer ?

Quelles sont toutes les raisons pout lesquelles ils souhaiter

Base : Fumeurs (240) / Plusieurs réponses possibles

579
% Femmmes : 66% / Hommes: 40%

BTS: 38%

Pour des raisons financiéres _
52%

Parce gue vo
us ne su
e s .apportez pas I?s effets esthétiques
, jaunes, qualité du teint, haleine...) 25% femmes :32% |/ Hom
: mes : 10%
Fac:32% / Ecole : 12%

Parce que
vous pouve
p z passer par d'autres moyens
10%

comme la cigarette électronique 0
’

Autre raison 7%

raisons en moyenne

a ete de um 23 ¢ |IDF P
| :33% f rovine
c:19%



a volonté représente 'approche la plus adéquate

Pour arréter de fumer, \
plus adéquates

Quelles sont selon eux les approches les
pour arréter de fumer ?

rréter de fumer (1 85) / Plusieurs réponses possi

bles

Base : Souhaitenf a

TOP
3 des approches pour arréter de fumer

/ Par la volonté seule
Tl

E-cigarette
19%
2123 ans : 11% Tpn:se
#1 7 /6
#2

#3

Les autres approches

12%

Médeci
decine douce, naturelle g
Fac: 18%

9%

Patch qummm

6%

Sophrologie g

3%

GuMm g

1%

Spray g

©O®0® autreraison 2%




Une consommation d'alcool assez répandue

O 1 majorité des lycéens, 63 7, a déja consommé de I'alcool

frx iy 3 . .
Avec une préférence pour la biére et les alcools forts, les A des lycéens boivent en moyenne
moins de 3 verres/pintes par soirée ...

et ce pour étre plus a laise socialement: pour faire comme tout le monde (34%),

®e
"‘ pour &tre plus a I'aise dans leurs relations sociales (26%)
ou également pour relacher la pression

1 lycéen sur 10 a déja expérimenté des drogues et principalement le cannabis,
considéré pourtant comme aussi ou plus dangereux que I'alcaol par la majorité des lycéens

[ |
=
140/ ra LY rd LY -
0 des lycéens fument de maniere réguliere ou occasionnelle =




£

srique
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"Vite la consultation de mon
portable” dés le réveil.. Ont-ils
conscience le I'incidence d'une
surconsommation du numérique
sur leur santé ? et lo médecine
en ligne dans tout ca ?

Enquéte Santé Etudiants & Lycéens -SMEREP 2018 #santeEiudiant ~ @LaSMEREP




en majorité entre 9h et bh

Des étudiants qui passent
|eur smartphone

par jour en moyenne suf

En moyenne, combien de temps estiment-ils passer par jour
ur leur smartphone (réseaux sociaux, applications utilitaires,

applications de communications. ..} ?

Base : 1001 étudiants

Moins de 2 h jour 17%
(¢)
20 A Entre 2h et 4h par jour 37%

des étudiants _
e & Entre 4 et 6h par j |
o . |
par jour 24% :’E:\n;;;{ ??-E% i." IDF : 56%
: i JEcole : 62% / Fac: 65%

heures par jour sur

leur smartph
on
phone Entre 6h et 8h par jour - 12% )

Plus de 8h par jour - 8%

Je n'ai pas de smartphone 2%

Pras de 7 étudiants sur 10 consultent leur smartphone
moins de 10 minutes apres |eur réveil
Environ combien de temps aprés leur céveil utilisent-ils leur élephone ?

phone (984)

Base : Possédent un smart

Moins de 2 min
utes
Entre 2 et 10 minutes

Fermmes : 32% / Hommes : 25%
16%
0,
Entre 10 et 20 minutes 18 A’
Plus de 20 min

Hommes: 23% / Femmes: 14%




sont conscients de |'impad du smartphone

studiants Ny '
Pourtant es S iration ou la quaité de leur sommeil

ur leur copacité de concen
ils que cette consommation @

Pensent une incidence sur ...
ensen

Base : Possédent un smartphone

(984)

TOF 3 des impacts du smartphone Les qutres impacts

] K L'apparition de maux de tétes oOEEEEEEE——
Ferrmes - A9% [/ Hommes ; 32%

. 24 ans et 54% [ Fac: 46%
Votre concentration

42%

. 0,
fattention L D) L'apparition de douleurs 42%
56% fda oculaires T
oo x Femmes : 47% / larrmes : 35%
Votre qual “_9 Semmes : 61% ¢ Horrmes : 50% 24 ans et+ 1 55% / 16-20 ans : 38% / Fac: 47% / 16-20
de sommeil 24 ans ete 1 675 Vos relations ) . 39%
50% sociales Une sensation d'alerte
constante
Femmes : 57% {Hommes : 433 ” 45% 16-20 a5 ; 36%

i 38%

O U U
#3

letrmes : 41% [ Hommes ; 35%

Plus de 4 étudiants sur 10 se sentent incupub.\es )
de se passer de leur i6léphone pendant une journ

e sentent-ils capable de. ..

984)

Base : Possédent un smartphone [

% Ne seraient pas capables de...

20%

Ne pas ['utiliser
pendant vos caurs

Me pas consulter vos
réseaux sociaux

46%

Me pas ou peu
l'utiliser lorsque vous
&tes en vacances

#4
%
24%
MNe pas répondre
instantangmant & un
message/mail
Fac . 20%

44%

Passer une journée
sans votre téléphone
parce que vaus |'avie

oublig/plus de
batterie

ans : 24%




icati 3 bien & sdicales
Des étudiants peu utilisateurs d'applications de sante, bien étre ou medi

16/bien-étre sur leur smartp

Utilisent-ils des applications san

(984)

¢ dans la protection de leurs données
lications qu'ils ufilisent ?

e - Possédent un smoﬂphone

Sont-ils confiant
personnelles par les app

t les applications santé/bien-éire

Bas

368)
Base : Utilisen (

(== 50%

or 1 et
% Utilisateurs... sont confiants

ﬂ 37% Femmes : 47% { Hamres | 26% dans la protection de leurs
lanset 158% /16-20ans:34% % .
données personnelles

L] s
d'applications santé/bien-étre . Frrreseesrreeseseerens
{comptage de pas, poids, nutrition...) :
L]
£\ . 41%
L]
L 13% Femmes : 18% { Homres 7% P )
( | . 30%
d'applications médicales :
(diahéte, contraception...) .o 15%
*
*

9%
- . 5%

Tout a fait Plutot Plutdt pas Pasdu tout  Je ne sais pas

confiant confiant confiant confiant

Et plutdt réticents @ 'idée de consulter un médecin en ligne

nsulter un médecin en ligne ?

Seraient-ils préts @ (0

Base : 1001 &tudiants

f
(—{ 20% Fernmes : 49% fHommes : 26%

47%
seraient préts ou ont déja
- consulté un médecin en ligne
24%
(AR EREREERNRENNENENENNEENEEN SN ENNNENREEREEERERERERREREH:]
14%
— [ |

9%

Oui, sur mon Oui, sur mon Oui, dans une Oui, dans Je ne savais pas Non, je n'ai pas  Non, j'ai peur pour
smartphone smartphone et je  télécabine e-santé  télécabine e-santé que c'était possible  confiance, je m:c_-s données
Hommes - 18% / Femmes : 10% I'ai deja fait et je |'ai déja fait préfére consulter persannelles
un médecin en
cabinet




Le smartphone : un oufil indispensable de la vie des lycéens

Beaucoup de temps passé sur le téléphone: 1/3 des lycéens

e passent entre 4h et 8h par jour sur leur smartphone

. .. 1 . . .
Une certaine addiction: ¥4 des lycéens consultent leur smartphone moins de 2 minutes

apreés leur réveil et plus de |la moitié moins de 10 minutes aprés s'étre réveillé

Mais des lycéens réticents a I'idée de consulter un médecin en ligne: seuls 13%
d’entre eux seraient préts ou ont déja consulté un médecin en ligne

ssmmm Egalement, une faible capacité a se passer de son téléphone dans certains cas :

Wi
N

f\

@ 66 % ne seraient pas capables de ne pas F'utiliser ou peu Futiliser pendant les vacances

55 9 ne seraient pas capables de passer une journée sans leur téléphone
e ] 54 % ne seraient pas capables de ne pas consulter leurs réseaux sociaux
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0uU en sont-ils avec leurs vaccins ?
Percoit-on une défiance

vis-a-vis de la vaccination ?
sont-ils sensibles aux messages
préventifs ? les sollicitent-ils,
lesquels et par qui ?

Enquéte Santé Etudiants & Lycéens -SMEREP 2018 #santeFiudiont  @LaSMEREP



16 vaccinés et @ jour de |eurs vaccins

Des étudiants en major!

Sont-ils vaccinés ?

Base : 1001 studiants

1% Non vacciné(e)
24 ans et+ T4
..............................................

que si le médecin/parents le lui rappelle :
IDF : 8% / Province : 5%

LR NN

77% vacciné(e) et a jour

vacciné{e) mais ne sait 0
pas s'il{elle) est a jour 16 A’ ............

.........................

@ Tout a fait d'accord @ Total d’accord

contre le cancer du col de |'utérus
| de V'utérus (papillomavirus) ?

Plus de 4 étudiantes sur 10 sont vaccinees
accinées contre |e cancer du co

Les étudiantes ont-elles été v

Base : 550 étudiantes

57%

ne se sont pas faites vacciner

43% contre le cancer du col de 'utérus

26%
15%
Mon, mais Mon, et je n'ai pas

j'envisage de le faire confiance en ce
plus tard vacein

Oui, je me suis déja
faite vacciner

MNaon, et je ne me Mon, et je n'en ai
Sens pas concernée  pas entendu parler




athologies en parficulier
filité des vaccins

, o
Des vaccins juges utiles pour se proteger o’uf.pour cer;g;nd ‘, 5
A noter prés de 4 studiants sur 10 sont me jants qu

inafion, pour chacune
Selon un certain nombre d'affirmations concernu,nt la vduccl‘nsjliogl,u(zgord
d?e(::re elles ils nous disent ¢ils sont fout @ fuit d'accord, piuto ,

/ L,
plutdt pas 4'accord, pas du tout d accord ?

Jaccord @ Total d'accord

® Tout a fait

Base : 1001 studiants

TOP 3 des apinions sur les vaccins

Je me vaccine
pour me protéger
- L B R 4

57% 96%

La vaccination doit étre
obligatoire pour 16-20 ans - 98%

. . Je pense gue certains
certaines pathologies P d

vaccins sont plus importants

que d'autres
55% 92%
| 49% 92%
16-20 ans : 95% / 21-23 ans : 90%
#1 Fernrmes : 94% / Hommes ; 89%
#2
#3
Les autres opinions
34% 76%

Je me VAN PO PO e e AUt g —— Fac:00%

0, 0,
Il faut laisser le choix aux gens de se 21A 54/6

vacciner (N

13% 50%

Certaines maladies sont dues aux vaccins PRI

24 ans+: 61% / BTS: 57% / Classe prépa.: 34%

Je pense que les vaccins servent surtout 14% 48% E???S?s}?&z’éﬁ@ﬂ?&éﬁ%

a engendrer des importants hénéfices s
pour l'industrie pharmaceutigue

0, a,
Je ne suis pas certain de la nécessité 10/’ 38%’

et de 'efficacité des vaccins (IS  16-20ans:33%




_— e
qux messages de prévention, rotomment ou collég

pour la premiere fois des messages

Une forte exposition

A quelle période ont-ils recu |
de prévention Sante concernant !

Base : 1001 étudiants

. 93%

o ® A recu un message
. de prévention

®
66%
Concernant IR e et 7% /IUT 7 C195€ prepa: 10%
le sida/IST 49 16%
o 2% 5% 4% 3%
Sk -l —_
Primaire Aucollége Aulycée Enseign - Ala  Nesaitplus Jamais
ement maison
supérieur
%
90%
A regu un message
= I de prévention
LB I O B I O B B O B B O BN O O B B B BN NN
57%

IUT : 4% f BT5: 3%

Concernant Classe prépa.: 21% 24 ans+: 16% Fac: 5%
le tabac 12% . 10% 4o 10% 7% 39

I | [ —
Primaire Aucollege Aulycée Enseign- Ala  Nesaitplus Jamais
ement maison
supérieur
. A recu un message

de prévention
L B N B B B B IR I NN NN N

16-20 ans : 58%

54%
Concernant — Fac: 7%
!
I'alcool 8% 14% 5% 10% 7% So
| - —
Primaire Aucollége Aulycée Enseigh - Ala  Nesaitplus  Jamais
ement maison
Superieur
%
85%
A regu un message
/\ de prévention
L A B N BN ERENEERESENENHSENRMNHSEHNSHSESEJ:.HEH.)
Fermnme : 37%
Concernant 339 319%  e1s:13% 21-23ans : 10%

24 ans et+: 6%

la nutrition- - 9% 2% 10% 8% 7%
| | | | I

Primaire Aucollége Aulycée Enseign - Ala  Nesaitplus Jamais
ement maison
supérieur




ges exprimé por |a mojorité des gtudiants

Un besoin d'informations ot d'échan
aur sont destinées ?

ions de prévention santé qui|

Qu'attendent-ils des act

Base : 1001 étudiants

94%
expriment au
moins une

M'apporter d
es
sujets avec ces

Ne pas me sentir géné(e)
ooporter des ‘ de parler de certains T
iﬁ’ﬂnﬁ“éﬁaﬁ : 50% . ‘ i »
intervenants extérieurs
Fernmes : 48% ¢ Hommes : 32% Mllnmter é

1 9 Me permett Fermes 485
attente \. re prépa.; 55% / BTS : 32%
’ en moyenne d'échanger et de poser changer mon
toutes mes guestions comportement
Ecole : 18X

Notamment sur la gestion du stress ou encore la dépression

et les problemes psychologiques
os suivants, les étudiants en ont choisi 3 pour
henaficier d'actions de prévention ?

Parmi les them
lesquels ils aimeraient

Base : 1001 étudiants

TOP 3 des thémes attendus

Dépression / problémes Gestion du stress

psychologiques
15% 449
0, 0 0 A
8 /0 2 9 A] Femmes: 18% / Hommes 2%
e sommell
9% 289
Wy "

o) £) O

#1

#2
#3

% En Premier

® En Premier @ Au total des 3 choix




Les autres themes

. . )
Alimentation #8%
Violences sexuelles 8% 21% 24 ans+: 17%
@l s Femmes :
-20: 10% [ 21-23: es: 11% /Hommes : 5%,
Nouvelles technologies 7% 21% 55 Glacee prapat 165 /107 174
T N
Homrnes : 10% [ Femmes : 5%
SIDA/IST qum 9%  20%
Contraception gy 6% 18%
Femmes : 7% .
Automédication .4% 17% E
Province : 5 .
Alcool 0% 14% ce: 5% /IDF : 2%
Allergies et intolé
intolérances ali i 4% g
mentaires gy 12%
Hommes : 6% [ F .
Vaccination% 11% R
Tab 3% 11% B i s e
aC_ (1] '
oy 0,
Identité sexuelle -SA’ 10%
2 .
Cannabis 328 9% Aans+ :12% / Classe prépa : 12%
aann
H .
Troubles auditifsﬁ/o 5% ommes :4% /Femmes : 2%
1% 21-23 ans : 2% / Ecole : 3%

Autre g

blics de santé et les services de santé
e de prévention

ants, les établissements pU
présentent les acteurs les plus |égitimes en matier

 semblent les plus |égifimes pour mener
pulation étudiantes ?

Pour les étudi
universitaires re

vels sont les aceurs qui leu
prévention aupres de la po

Selon eux g

des actions de

Base : 1001 &tudiants

% En Premicr

@ En Premier @ Au total des 3 choix

TOP3 dEs acteurs les plus légitimes
es établissements
' lesa
L publics de santé o
services desanté  26%
rvices de 6 629 e
% AT
18% 55% Le planning familial e pe
Fac:22% /375 11% o D o

16A' 41 A Les mutuelles étudiantes 9% 3%

L ]

s a0t e o H-pians12% [ IDF 1% [ Frovince D E%
; :

Les associations étudiantes QA 32%

L 7

.. LTS : 4%
20 ] 5% 17%
. gendarmerie gu—
. | 4% 149
. Les syndicats étudiants /Hocrmmas : 6 fFammes ¢
ane - 350/ BTS Ba £ T :'7"';2‘;}%;2?::?;91:.2%’%'20
. X
3% 14%

#3
Les mutuelles parentales g

® En Premier @ Au total des 3 choix




Des lycéens déjc bien exposés & des messages de prévention
mais qui expriment des attentes

» Des lycéens bien exposés aux messages de prévention

= notamment concernant le SIDA/IST, le tabac ou l'alcool.
Une prévention faite principalement au college.
83% des lycéens sont vaccinés et déclarent étre a jour dans leurs vaccins $

Q Mais moins d’1/3 des lycéennes sont vaccinées contre le cancer du col de I'utérus

Les principales attentes des lycéens en matiére de prévention sont la possibilité
d’étre informés mais aussi d’échanger principalement sur les themes suivants:

#1 La gestion du stress #4 Nouvelles technologies
{2 La contraception #5 Violences sexuelles
#3 LeSIDA et les IST
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de L'

CONDITIONS DE VIE DES ETUDIANTS UNE ALIMENTATION IRREQULIERE
ET PARFOIS DESEQUILIBREE

UN BON ETAT DE SANTE GENERAL

DES ATTITUDES A RISQUE EN MATIERE DE SEXUALITE

DES ETUDIANTS PARFOIS CONFRONTES
A DES DIFFICULTES FINANCIERES

LE PORT DU PRESERVATIF N'EST PAS SYSTEMATIQUE

Enquéte Santé Etudiants & Lycéens -SMEREP 2018 #sanfeEiudiont ~ @LaSMEREP




de L'

LES ATTITUDES DES ETUDIANTS VIS-A-VIS DU SIDA/IST QUI SUBISSENT EGALEMENT DES TROUBLES DU SOMMEIL

ET PARFOIS DEPASSES PAR LEUR QUOTIDIEN

UNE CONSOMMATION DALCOOL COURANTE CHEZ LES
ETUDIANTS

DES ETUDIANTS QUI SE DECLARENT SATISFAITS DE LEUR
VIE MAIS QUI SONT SOUVENT STRESSES

ET UNE PART IMPORTANTE QUI A DEJA CONSOMME DE LA
DROGUE ET/0U DU TABAC

Enquéte Santé Etudiants & Lycéens -SMEREP 2018 #sanfeEiudiont ~ @LaSMEREP




LE SMARTPHONE: UN OUTIL DU QUOTIDIEN

DES ETUDIANTS FORTEMENT EXPOSES AUX MESSAGES DE PREVENTION

Enquéte Santé Etudiants & Lycéens -SMEREP 2018 #sanfeEiudiont ~ @LaSMEREP
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